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PERSONAL FITNESS KICK BOKS
TRAINING
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TMMOB MMO'YA OZEL KAMPANYAMIZ iCiN
ILETiSIM BILGILERIMIiZ
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PERSONAL
TRAINING

BUTUN vUCUDUNUZU CALISTIRIRKEN
GUNUN STRESINDEN ARINDIRIYORUZ.
AYNI ZAMANDA KENDINIZI SAVUNMA

YONTEMLERINI GGRETIYORUZ.

OZEL DIYET
PROGRANI

ANTRENMAN ONCES| VE SONRASI
BESLENME PROGRAMINIZI
DESTEKLEYEN TAZE VE SAGLIKLI
MENULER SUNUYORUZ.

ANTRENGR ESLIGINDE, BIRE BIR
DERSLER VE DIYET KONTROLU
ILE HEDEFINIZE SAGLIKLI VE
HIZLI SEKILDE ULASMANIZI
SAGLIYORUZ.

KICK BOKS

ANLASMALI DIYETISYENIMIZ ILE
HEDEFE UYGUN BESLENME
PROGRAMIYLA DEGISIMINIZI
DUZENLI TAKIP EDIYORUZ.

EVO CAFE
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EVO GYM olarak hedefe ydnelik antrenmanlar ve kisiye 6zel diyet
programlari ile olabildigince kisa surede amaciniza ulasmaniza yardimci
oluyoruz. Bu hedef, saglikli kilo vermek, kilo almak veya kas kltlenizi
arttirmak olabilir. Bunun icin bunyemizdeki diyetisyenimiz ve
egitmenlerimizle isteklerinize hizli ve saglikli sekilde ulasmanizi
sagliyoruz.

Arttirilmis hijyen 6nlemleri ile alaninda uzman ve deneyimli antrendrler ile
bire bir calisma imkani sunuyoruz. Konforlu soyunma odalari, yuksek
tavanli, genis ve ferah fitness alani, camlarla cevrili ylzme havuzu, 6zenle
secilmis muzikleri ile EVO GYM'de sizi spor icin motive ediyoruz.

Geleneksel spor salonlarinda tek sefer verilen antrenman programlarini
yari dogru uygulamak yerine, kisiye 6zel planlanan ve her 10 derste bir
degerlendirilen, amaca yonelik programlari minimum sakatlanma riskiyle
uygulamanizi sagliyoruz. Siz kendinizi gelistirirken biz de diyetinizi ve
antrenman programinizi guncel tutmak icin sizi cok siki takip ediyoruz.

Bununla birlikte EVO GYM'de profesyonel, yari-profesyonel ve amator
sporcular icin hazirlanmis atletik performans egitimlerimiz de
bulunmaktadir. Kilonuzu ve kas kutlenizi kontrol ettikten sonra
antrenérumuz ile fiziksel aktivitenizi bir ust seviyeye cikartmak icin
yardimci oluyoruz.

EVO GYM'de uyelerin beslenme aliskanliklari, saglik durumlari, sosyal
hayatlari degerlendirilerek kisilere en uygun beslenme programlari
hazirlanir. Oglinleriniz egitmenlerimiz tarafindan sikica takip edilir ve
diyette zorlanilan konular diyetisyenle birlikte degerlendirilir.

EVO GYM'e 6zgli fonksiyonel antrenman programlari ile spor yaparken

hicbir zaman sikilmayacaksiniz. Hareketliliginizi ve esnekliginizi arttirirken
guclenip yere daha saglam basacaksiniz. Egitmenlerimiz, sonuc garantili
paketlerimizi size uzmanlikla uygulatacaktir. Size diisen yalnizca diyetinize |
ve yediklerinize dikkat etmek olacaktir.

Sonuc olarak, EVO GYM'de amacimiz, alaninda tecrubeli antrendrlerimiz ve -
diyetisyenimiz ile sporu sevdirmek ve hayatiniza hareket katip sizi motive 7
edebilmektir.
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20 DERS PT 3450 TL 2900 TL

20 DERS KICK BOKS 3427 L 2900 TL

10 DERS PT 227 1L 1800 TL

10 DERS KICK BOKS TwTL 1800 TL
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