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IKLIMLENDIRME TEKNIK KURULU

(Asagida isimleri belirtilen kurum, dernek, uzman ve akademisyenlerin bir arava
gelmesivle Pandemi déneminde iklimlendirme konusunda alinacak tebdirleri

belirlemek iizere olusturulmustur).

* Oda, Dernek, Vakif ve Uzman isimleri alfabetik sirava gére yazilnstir.
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Aksu Tanik
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coviD-19 SALGINI D('.")NEMiI\_lD_E MEVCUT BINALARDA __iKI:iMLENDiRME ve
HAVALANDIRMA SISTEMLERININ ISLETME VE BAKIMI YONUNDEN ALINMASI
GEREKEN GENEL TEDBIRLER

GENERAL MEASURES TO BE TAKEN IN TERMS OF THE OPERATION AND
MAINTENANCE OF AIR CONDITIONING AND VENTILATION SYSTEMS IN
EXISTING BUILDINGS DURING THE COVID-19 OUTBREAK

Miikremin iJ_HAN
Levent BAGAN
Bilal CETINKAYA

OZET

Covid 19’un bulagma yollarindan birinin, havada asili kalan damlaciklarin dolayli olarak
solunmasi, yani koronavirus tasiyan aerosollerin, i¢ mekanda, dogasi geregi hava
hareketi ve akimlara sebep olan havalandirma ve iklimlendirme sistemleri ile uzaklara
tasinmasi ve bu virus igeren havanin solunmasi oldugu dusunulmektedir.

Genel olarak, havalandirma ve iklimlendirme sistemlerini tamamen devre digi
birakmak, virlsun dolayli bulagini azaltmak igin tek basina bir 6nlem degildir.

Kaldi ki, iklimlendirme sistemleri tamamen devre digi birakilmis mekanlar, insanlarda
termal strese neden olarak, dogrudan saglhg: tehdit edebilir ve/veya bagisiklik
sisteminin zayiflamasina sebep olmak sureti ile enfeksiyona kargi direnci azaltabilir.

Bu calismada mevcut binalarda bulunan iklimlendirme ve havalandirma sistemlerinin
salgin ortamina uygun hale getirilmesi, bulas riskini en aza indirecek sekilde isletiimesi
ve salgin sartlarinda bakimlarinin nasil yapilacagi konusu vurgulanmigtir.

Onerilen tedbirler hazirlanan bu Bildiri ve ekinde sunulan Talimatlarda agiklanmistir.

Yapilan bu ¢alismalarin ortamdaki virtisun bulagmasini engelleyecek kesin bir ¢6zum
olmadigdi da g6z énlune alinmali, amacimizin ortam havasindaki virtisu seyreltmek ve
virisun bulagmasini azaltmak oldugu asla unutulmamalidir.

ABSTRACT

It is thought that one of the ways of transmission of Covid 19 is the indirect inhalation
of droplets suspended in the air, that is, the transport of coronavirus-carrying aerosols
indoors with ventilation and air conditioning systems that cause air movement and
currents, and inhalation of air containing this virus.

In general, completely disabling ventilation and air conditioning systems is not a stand-
alone measure to reduce indirect transmission of the virus.

Moreover, spaces where air conditioning systems are completely disabled can cause
thermal stress in humans, directly threaten health and / or reduce resistance to
infection by weakening the immune system.

In this study, the issue of adapting the air conditioning and ventilation systems in
existing buildings to the epidemic environment, operating them to minimize the risk of
contamination and how to maintain them under epidemic conditions was emphasized.

Suggested actions are explained in this declaration and the Instructions presented in
its appendix.
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1. GIRIS
AVM'ler, ofisler, plazalar, oteller, okullar vb. mevcut binalar salgin sartlari disunulerek
tasarlanmamis ve salgina uygun mekanik tesisat ile donatimamistir. Salgin

doneminde dahi kullanimi zorunlu olan bina ve tesislerde, havalandirma, iklimlendirme
ve mekanik tesisat, salginin yayilimini 6nleyecek sekilde kullaniimahdir.

Bina ve tesislerde, havalandirma ve iklimlendirme sistemleri olarak aktif kullanilan
Klima Santralleri, Fancoil, ¢ati tipi Rooftop, VRV-VRF, Split Klima, Isi Pompasi vb.
cihazlarin ve Sihhi Tesisat ekipmaninin maksimum verimlilik ve performansta
kullanilmasi igin surdurilen mevcut bakim faaliyetleri ise, alinacak teknik ve ISG
onlemleri ile, salgin senaryolarina uygun sekilde gergeklestiriimelidir.

Bina ve tesislerin, salgin ddneminde kullanimina mutlaka asagida belirttigimiz dnlemler
uygulanarak izin verilmelidir.

Bu kapsamda salgina yonelik yayinlanan Ashrae, Rehva, WHO, OSHA, Saglik
Bakanhgi, Cevre ve Sehircilik Bakanhgi, Makina Mihendisleri Odasi vb. kurumlarin
yayinlari ve 6331 Sayili is sagligi ve Giivenligi Kanunu ve Ydénetmelikleri geregince
ulusal ve uluslararasi standartlara uygun teknik bilgiler ve ydnlendirmeler
dogrultusunda gerek igletmede ve gerekse bu sistemlerin bakimina yonelik ek tedbirler
asagida ve ek dokumanlarda agiklanmigtir.

Alinacak tedbirler, &nlemler, uygulamalar ve kontrollerin amacina uygun
yonetilebilmesi igin, ilgili bildiriler ve standartlar ile yonetmeliklere uygun hareket
edilmeli ve guncellemelerin surekli takibi saglanmalidir.

Bu onlemlerin isletme ve Bakim faaliyeti sirasinda uygulanmasindan isveren,
Isletmeci, Bina Yoneticisi ve Bakim Firmasi, uygulandiginin takibinden ilgili Isletme ve
Bakim Yetkilileri sorumludur.

Bina Yénetimi ve Isverenler salgina karsi Acil Durum Eylem Planini, Risk
Degerlendirmesi ve is Giivenligi Talimatlarini esas alarak yapmali, ¢alisanlarin iSG
egitimleri glincellenmeli ve salginin igyerine etkisi konusunda sorumlu ¢alisanlar ve
sorumluluklari belirlenmelidir.

Bu kapsamda Bina veya Tesis Yonetiminin, salgin suresince Acil Durum Eylem Plani
kapsaminda yapilacak faaliyetlerin ydnetilebilmesi amaciyla Pandemi Kurulu
olusturulmasi tavsiye edilir.

Kurulda mutlaka pandemide teknik isletme ve bakim senaryosunun yurutilmesini
takip etmek Uzere bina veya tesisin buyukligine ve durumuna bagli olarak, makina ile
elektrik miihendisleri ve/veya mekanik tesisat ile elektrik tesisat teknik gorevilileri, isyeri
Hekimi ve is Giivenligi Uzmani (ISG) bulunmalidir.
Bina veya tesiste bu gorevliler fiilen galismiyorsa disaridan gorevlendirme yaparak
hizmet alimi yapilmaldir.

Var ise, iklimlendirme, havalandirma ve mekanik sistemlerin bakimini digaridan
yapan bakim firmalarinin da, Pandemi Kurulu igerisine dahil edilmesi ve alinacak
onlemlere katilmalari saglanmalidir.

Pandemi Kurulunda bulunanlar, yapilan igleri gunliik olarak raporlamali ve kayit
altina almahidir.
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2. iIKLIMLENDIRME ve HAVALANDIRMA SiSTEMLERININ iSLETIMi

Mevcut binalarda, minimum taze hava oranlari temel bir gereklilik olarak her zaman
mevcut olmalidir. Havalandirma (dolagsim) oraninin arttirilmasi ise oda havasindaki
kirleticilerin seyreltimesine yardimci olabilir ve potansiyel olarak enfeksiyon olasiligini
azaltabilir.

Modulasyonlu taze hava sistemlerine sahip sistemlerde veya taze hava oranini
ayarlamanin mumkuin oldugu yerlerde, taze hava oranlarinin arttirimasi gerekir. Bu
ayni zamanda sistemin egzost hava hizinin arttirlmasini gerektirecek ve dolagim
esnasinda havadaki kirleticileri seyreltmeye yardimci olacaktir.

Havalandirma sistemi, bina kullanim siUresinden en az 2 saat dnce nominal hiza, bina
kullanim slresinden 2 saat sonra dusuk hiza gecirilmelidir.

Dis hava hizinin ve / veya havalandirma oraninin artiriimasi enerji kullaniminin
artmasina ve bazi durumlarda sistemde istenen i¢ sicaklik ve nem kosullarini
surdirmede zorluklara yol agabilecedine dikkat edilmelidir.

Korona virisun yayllma olasiligini azaltmak igin basit veya kapsamli havalandirma ve
iklimlendirme sistemlerinin igletimine iliskin, bir dizi pratik 6nlem vardir.

1. iklim kosullarina gére ;

a. Disa acgllan pencere varsa; pencere ve kapi acglk olarak dogal
havalandirma yapilmalidir.

b. Acilabilir pencere yoksa havalandirma yonergeleri uygulanmali veya i¢
ortami 5 ¢evrim havalandiracak sayida pencere agilir hale getiriimelidir.
Acillabilir alan 1 m/s hava hizina goére hesaplanmalidir.

. Havalandirma tesisatlarinda mimkdn oldugunca hava tiarbulansinin az
olacagi ¢ozumlere gidilmelidir. MUmkun ise ustten Ufleme, yer seviyesine
yakin yerlerden emis yapilarak hava turbulansi énlenmelidir .

. I ortam nem seviyesi % 40 ile % 60 araliginda tutulmalidir.

. Ayrica Fan-filtre Uniteleri ya da tasinabilir HEPA filtreli hava temizleme
cihazlari kullanilarak ortamdaki olasi virus yuklu hava seyreltiimelidir.

. Konvektor fanlari kapatiimalidir.

. Bina Giriglerinde bulunan tim hava perdeleri kapali konumda tutulmahdir.

. Birden fazla kisinin kullandigi ofis alanlarinda ayakli, masa ust, tavan, duvar
vantilatorleri kullanilmamalhdir.

. Tam taze hava kullanimina gecilmesi nedeniyle taze hava alis, egzost atis
agizlari ve baglanti kanallari boyutlari kontrol edilerek duzenlenmelidir. Taze
hava alis agzina pandemi durumunda tam, normal zamanlarda ihtiyaca goére
aclimak uzere yeni kapasiteye uygun motorlu damperler konulmahdir. Eger
taze hava alig, egzost atis agizlari ve baglanti kanallari tadilatlarinin
yapilmasi serpantin kapasiteleri zorluyorsa, kullanma sartlari kontrol edilerek
debinin dusurtlmesi ama mutlaka karisim kismi iptal edilerek %100 taze
hava ile galistiriimasi degerlendirilebilir. TUm egzost atig panjuru ile taze hava
emis panjurlar arasinda en az 10 m. mesafe olmali ve/veya temiz ve kirli
hava karigsma riski olmayacak sekilde duzenlenmelidir.

9. Taze hava emis kanali ve taze hava panjuru gerekiyorsa % 100 taze hava ile
caligabilecek sekilde revize edilmelidir. Taze hava alis ve egzost atiglari
insanlarin yariame ve bulunma ortamlarinda uzaklastiriimali ve mimkinse
farkh cephelerden olmalidir. Bu sartin saglanamamasi durumunda egzost
atis agzinda HEPA filtre ve/veya UV-C uygulanmalidir.

~N O O ~ W N
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ITK /02 MYIBK / GENEL TEDBIRLER PROSEDURU — Ver 02/13.12.2020 5



10. Mevcut cihazlarin kapasitesi kontrol edilmeli, taze hava miktari ve egzost
havasi miktarini artirma kosullari irdelenmelidir. ic mekanlara daha fazla taze
hava verme ve egzost debilerini arttirma sartlari zorlanmalidir.

11. Otoparklara verilen i¢ mahal egzost c¢ikislari var ise, bu atig hatlari dig
ortama kadar tagsinmalidir.

12. Yogusma tavalarinda biriken suyun i¢ hava kalitesini oldukga olumsuz
etkileyecegi g6z onunde tutulmali ve bogaltilmasina iligkin gerekli tedbirler
alinmaldir.

13. Ofislerde bulunan Fan-coil, VRV - VRF, Isi Pompasi i¢ uniteleri vb. gibi i¢
hava sirkiilasyonu yapan cihazlar kapatiimali veya Madde 14 “Mevcut tiim
iklimlendirme ve havalandirma cihaz ve sistemleri® icin anlatilan tedbirler
alinarak cahistirlimalidir.

14. Mevcut tim iklimlendirme ve havalandirma cihaz ve sistemlerde,

a) HEPA filtre kullanilarak, hava sirkilasyon ydnleri kontrol edilerek, bulas riski
minimum seviyede tutulacak sekilde kullaniimalidir. HEPA filtre kullaniimasi
durumunda fan basinci kontrol edilmeli ve gerekli dnlemler alinmahdir.
Ayrica gurultu seviyesi gurultt yonetmeligi sartlarini saglamalidir.

b) Sistemlerde UV-C lambalar asagidaki kosullarin tamami saglanarak
kullanilabilir;

Ulusal ve uluslararasi standartlara uygun olmalidir.

insan sagligina zarar vermeyecek sekilde tedbirler alinmis olmalidir.

Virusleri yok edecek sekilde gerekli sure ve siddette uygulanmahdir.

Kullanilacak lambalarin 1ginim maruziyet siddeti ve maruziyet suresi

konusunda yapilan bilimsel calismalarin takibi sonrasi belgelenmig

olmaldir.

¢) Mahal tipi hava temizleme cihazlari ulusal ve uluslararasi standartlara
uygun olmak ve virUsleri yok edecek sekilde filitrasyon ve bu filitrasyona
uygun hava hizlari uygulanmak kosulu ile hava sirkilasyon yonleri kontrol
edilerek bulag riskini minimum seviyede tutacak sekilde kullanilabilir. Hava
temizleme cihazlari, oda havasini saatte 5-6 cevrim filire edecek ve
homojen dagilim olacak sayida secilmelidir.

16. iceride galisan bulunmayan (Server odasi, UPS odalari vb) mekanlardaki
i¢ Uniteler, calistirlmaya devam edilebilir.

17. Merkezi otomasyon sistemi takip ekranindan CO2, nem, sicaklik, hava
debisi ve hizi kontrol edilmeli, sesli ve 1gikli bir alarm sistemi yok ise tesis
edilmeli ve alarmlar slrekli olarak otomasyon merkezinden izlenmeli ve
kayitlari saklanmalidir.

AN

Salginda Mahal Sartlari:

Sicaklik ve Bagil Nem Orani;

Yaz Rejiminde: 26-30°C KT, % 40-% 60 RH onerilir.
(Hissedilen sicaklik maksimum 30 °C’yi gegcmemelidir.)
Kis Rejiminde: 18-20°C KT, % 40-% 60 RH onerilir.

Yukaridaki maddelerde tanimlanmamig ortak alanlardaki kisi kapasitesi: % 50
azaltilmahdir.

Ortak Alanlardaki Aydinlatma kapasitesi: % 50 azaltiimahdir.

ITK /02 MYIBK / GENEL TEDBIRLER PROSEDURU — Ver 02/13.12.2020 6



Pandemi slrecinde;

1. Sogutma yapilirken; batarya kapasitesini artirmak amaciyla sogutma
grubunun 7-12 °C yerine, 6-11 °C veya 5-10 °C vb. farkh ¢calisma
rejimlerinde, Uretici firmadan da bu konunun uygunluk teyidi alinarak
kullaniimasi saglanabilir.

2. Isitma yapilirken; 80/60°C veya 70-50°C vb. dusuk sicaklik rejiminde
calisan sistemler 90/70°C olarak calistirilarak isitma kapasitesinde kapasite
artinmi saglanabilir.

Saglikli i¢ Ortam ve Koronaviriis Etkisinin Azaltiimasinda Nemlendirmenin Etkisi

Sadlikli seviyedeki nemlendirme, COVID-19 (SARS Cov-2) ve H1N1 (influenza A) gibi
solunum sistemimizi enfekte eden viriislerin yayllmasini azaltmaya yardimci olabilir.
Hastaneler, klinikler, bakim evleri, okullar ve ofisler basta olmak (izere, tiim binalarda
optimum nem seviyelerinin uygulanmasi bliyiik fayda saglayacaktir.

Diinya Saglik Orgiitii COVID-19'un bulasmasini azaltmak icin farmasétik olmayan
¢Ozimler gagrisinda bulunmugtur. Nem kontrold, ¢alisan personeli, hastalari, sakinleri,
ogretmenleri ve 6grencileri viriistin etkisinden korumanin gdvenli, verimli ve kolay bir
yoludur.

Ancak mahal havasinda bulunan ¢ok fazla nemin de kif ve mantar olusumu gibi
sorunlara neden olabilecegi iyi bilinmektedir. Dolayisi ile, bagil nemin % 40 in altina
digmesi veya % 60 In (izerine ¢ikmasi saglik agisindan sorunlar yaratabilir.

Hassas kontrollii nemlendirmenin tiim i¢ mekan ortamlarina saglayabilecegi faydalari
anlamak ¢ok 6nemlidir. 1986'da yapilan énemli bir arastirmaya gére, insan saglgi
risklerini en aza indirmek igin en uygun kosullarin, normal oda sicakliklarinda % 40-60
bagil nem (RH) arasinda saglandigini géstermistir.

(Bu calisma bugiin hala HVAC uzmanlari tarafindan referans kabul edilmekte ve
Amerikan Isitma, Sogutma ve Klima Mihendisleri Dernegi (ASHRAE) tarafindan
saglikli binalar igin belirlenen standartlarin temelini olusturmaktadir.)

Bagil nemin % 40-60 araliginda tutulmasi,
cevrede bulunan viriislerin, bakterilerin ve
A — alerjenlerin  etkisini  azaltirken  cilt
i 1 kurulugunu ve g6z tahrisini de énler.

Optimum relative humidity range
for a healthy environment

Bacteria

Viruses

Sterling Diyagrami, bagil nemin etkilerini
g6stermektedir. Binalarda RH'nin % 40 -

Fungi

Mites

Respiratory 60 araliginda kontrol edilmesi, viriislerin
Allergic rhinits ve bakterilerin havadaki ve yiizeyler
i ke 1 Uzerindeki etkinligini azaltmakla kalmaz,
e ‘ viicudumuzun hastaliklara karsi
protection N0 20 2 & B @ 56 W e bariyerlerini de korur.
Percent Relative Humidity (RH)

i il A gl B el i e i Dogal antiviral savunmamiz olan solunum
Souree: £, Sterling: seuely sistemimizdeki hava yollarinin kendini

1. Insufficient data above 50% RH

temizleme mekanizmasina yardimci olur
ve 6zellikle akcigerlerimizde uygun doku
onarimi saglar.
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3. SALGIN SURESINCE iSLETMELERDE ALINACAK GENEL TEDBIRLER

A- iS YERLERI GENEL TEDBIRLERI

1.

Ofis kapali otoparklarinda arag girisine, sartnamesine uygun olarak arag
dezenfeksiyon havuzu tesis edilmelidir.

2. Kapali otoparkta egzost aspiratorleri surekli caligtiriimahdir.
3.

Bina girislerinde ve her katta uygun noktalarda ve uygun sayida el
dezenfektanlari bulundurulmalidir.

Fiziki mesafeye uygun olarak oturma alanlari, mobilyalar ve ¢alisma alanlari
yeniden duzenlenmelidir.

Ofis alanlarinda ayni anda calisan sayisi en fazla 10m? de 1 kisi ile
sinirlandiriimahdir. Kigiye 6zel odalarda bu kural gegerli degildir.

Ofis igerisinde désemede hali kaplama var ise kolay temizlenebilir ve
silinebilir parke/seramik vb malzemelerle degistiriimesi Onerilir.

Calisanlarin mesai baslangi¢c saatleri, yemek saatleri farkli zamanlara
planlanarak giriglerde ve asansorlerde yogunlugun dnune gegilmelidir.
Pandemi doneminde ofislere ziyaretci kabul edilmemeli, kesinlikle katlara ve
ofis alanlarina ziyaret¢i alinmamalidir. Zorunlu hallerde Misafir kabul
odasinda kabul edilmelidir. Misafir kabul odasi bina girisinde ve |yi
havalandirilmig (surekli havalandirilan) odalar olmalidir. Misafirler igin
kullanilan gegis kartlari, yeni ziyaretgiye veriimeden o6nce dezenfekte
edilmeli ya da tek kullanimlik kartlara gegilmelidir.

B- ZIYARETGILERIN OFiSLERE GELMESi DURUMUNDA KULLANIMLAR

1.

2.

Ozel ofis alanlari bireysel kullanim oldugu igin fan coil-VRV-VRF/Is
pompasi vb. i¢ Unite cihazlari calistirilabilir.

Odaya kullanicisi disinda bir kisinin gelmesi durumunda i¢ Unite cihazi
durdurulmali, gelen kisinin ayrilmasindan sonra, mahal havasi en az 5
cevrim degisecek sekilde havalandirma vyapildiktan sonra yeniden
calistirilmalidir.

Mahal tipi hava temizleme cihazi kullanilmasi durumunda oda havasini
saatte 5 cevrim filtreleyen tipte secilerek surekli calistirilacaktir. Cihaz
ziyaretci, gelmeden 1 saat Once calistirlmaya baglanmali ve ziyaretgi
gittikten 1 saat sonraya kadar ¢alistiriimaya devam ettirilmelidir.
Pencereler agiliyorsa, ziyaretci gelmeden 1 saat dnce cam agcilarak dogal
havalandirma saglanmali, ziyaretci gittikten sonra da en az 1 saat boyunca
aclk tutulmalidir.

C- MUTFAKLAR

1.

Egzost aspiratorlerinin galismasi esnasinda, egzost debisinin % 80'i
oraninda taze hava takviyesi yapilmalidir. Egzost aspiratoru ile taze hava
vantilatort es zamanli galistirilacak sekilde onlem alinmalidir.

Mutfak klima santrali ayri olarak planlanmis olmahdir. %100 taze haval
olarak galigsacak bu klima santrali surekli caligtiriimahdir.

Katlardaki kugik mutfak alanlarinda egzost aspiratori varsa surekl
cahstiriimali, %80 oraninda taze hava beslemesi yapilmahdir. Bu alanda
bulunan i¢ Unitelerde, ofisler igin tanimlanan ydnergeler uygulanmalidir.
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D- KAFETERYA, YEMEKHANELER

1.

2.

Pandemi donemde acgik su servisi yapilmamali, sebiller kullanim disi
birakilmahdir..

Yemekhanelerde hava kalitesini artirmak igin agagidaki sistemlerden uygun
olani secilmelidir. Cihazlarin gurultl seviyesi 48 dBA ve alti olmalidir.

a. Yemekhanelerde filtreli 1s1 geri kazaniml havalandirma cihazlari
kullanilmasi Onerilir.

b. Hiz anahtarli, gerekiyorsa COZ2 sensorlu gift fan sistemi ile % 100
taze hava ve % 100 bagimsiz egzoz fani ile cebri havalandirma
yapilabilir. Taze hava girigsine kis igin G4 Filtre, kanalli tip fan ve
elektrikli 1sitici tavsiye edilir.

c. Yukaridakiler yapilamiyor ve diga acgilan pencereler var ise
yapilabilecek en ylUksek oranda dogal havalandirma yapilmalidir.

E- TUVALET - ABDESTHANELER

1.

Tuvalet aspiratorleri 7/24 kesintisiz ¢ahlistiriimalidir. Tuvaletlerde negatif
basin¢ saglanmalidir. Tuvaletlere mimkun oldugunca egzost havasinin %
80’i kadar taze hava verilmelidir. Tuvalet egzost atislari kesinlikle taze hava
emisine karismamalidir. Tercihen Tuvalet saftlarinda dikey atigh fanlar
kullaniimalidir.

Tuvaletlerde Lavabo bataryalari, pisuar musluklari, sivi sabunluklar el
degmeden ( fotoselli, dizden, ayakla kumandali olarak ) galismaldir. Kapilar
el degmeden acilacak sekilde calisir olmalidir. Hava ile ¢alisan el kurutma
sistemleri kapatilmali ve kagit havlular kullaniimalidir. Klozetlerde tek
kullanimlik klozet ortuleri kullaniimalidir (MUmkinse el degmeden otomatik
degisen tipler). Tuvalet kabinlerine mutlaka dezenfektan ve tuvalet kagidi
konulmali ve sik sik kontrol edilmelidir.

Tuvaletlerde, sifonu cekmeden 6nce klozet kapaklari kapatiimalidir. Klozet
kapagi kapatiimadan sifonun ¢alismayacagi bir duzenek yapiimasi tavsiye
edilir.

Alaturka Tuvaletlerde hijyen anlaminda 6zel tedbir alinmali veya kullanima
kapatiimalidir.

Toplu kullanima acik tuvaletlerde yer suzgegleri ve lavabo sifonlari kuru
halde birakilmamalidir.

Bu amagcla bilgilendirme notlari tuvaletlere asiimahdir.

Tuvaletlerde jet fanli el kurutma makinalari kullaniimamalidir.

Abdest alma mahallerinde en biyik risk tagiyan alanlardir. Ozel hijyen
tedbirleri alinmali aksi takdirde pandemi surecinde kapali tutulmalidir.

ITK /02 MYIBK / GENEL TEDBIRLER PROSEDURU — Ver 02/13.12.2020 9



4. IKLIMLENDIRME ve HAVALANDIRMA SiSTEMLERININ BAKIMI

4.1 Bakima Hazirhk
Isverenler ve Bina Ydneticileri Bakim konusunda bilgilendirilir.

Bakim ekibi, hizmet verilecek alana yonelik,
- Isletme ve Bakim Faaliyeti Risk Degerlendirmesi ve
- Salgin suresince Acil Durum Eylem Plani talimatlarina gore

igsletme ekibi ile birlikte emniyet tedbirlerini alir.

Bina veya isletmeye yonelik is Glvenligi ve Egitimleri var ise, bakima giris éncesi
alinmis olmalidir.

Bakim faaliyetine baslamadan 6nce bakim faaliyeti i¢in kullanilacak olan is glvenligi
ekipmani, takim c¢antasi ( el aleti, avadanlik vb ) igerigi ve 6lgim cihazlarinin eksiksiz
olarak var olup olmadigi kontrol edilir.

Kontrollerde kullanilacak tim oOlgim cihazlarinin kalibrasyonu ve bakimi yapilmis
olmalidir.

ilgili personelin cihaz kullanim konusunda bilgi ve tecriibesi olmali ve dlglim teknigi
(hiz, debi, nem, sicaklik, AP, COz2, devir vb ISO7730 ve DIN1946 ) ve uygulamalarinda
dikkat edilmesi gerekenler hakkinda bilgi sahibi olmalidir.

4.2 is Giivenligi Ekipmanlari

Tesisat isletme ve bakim ekipleri enfeksiyona kargi koruyucu oOnlemler alinmadan
klima cihazlarina ve diger cihazlara yaklastiriimamali ve korunmalidir.

Mevcut ISG ekipmanlari yani sira salgin sartlarina uygun olarak asagida belirtilmis
KKD ler ile hizmet verilmesi ve hizmet sonrasi atik yonetmeligine uygun bertaraf
edilmesi zorunludur.

Bakim hizmeti verecek personelin ISG egitimleri ve KKD donanimi eksiksiz ve tam
olmaldir.

» Maske ( N95 kalite filtreli yuz maskeleri, minimum FFP3 kalite)

» Eldiven (vinil kauguk veya nitril olabilir)

» Gozluk ( yan siperlikli)

» Yuz siperi

» Kullan at tulum, kapusonlu (Tulumlar tipik olarak 360 derece koruma sadlar,
arka ve alt bacaklar ve bazen bas ve ayaklar da dahil olmak Gzere tim
vucudu kaplayacak sekilde tasarlanmigtir)

» OSHA 3990-03 2020 /
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Figure 9: Personal protection equipment for filter replacement

Not: Tum KKD ler salgin sartlarinda kullanim talimatlarina uygun kullaniimali ve
bertaraf edilmelidir.
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/index.html

4.3 Egitim

Teknik isletme ve bakim personeline, genel is¢i Saghgi ve is Guvenligi ve Yangin
Egitimleri disinda, corona virUs ile ilgili risk analizi yapilarak ortaya ¢ikan risklerin
agirhgina uygun yeterlilikte;
> Covid-19 ve genel korunma egitimi
» Idarenin yayinladigi kilavuz ve genelgelerin egitimi
> Iklimlendirme ve havalandirma sistemlerinde yapilacak gunlik isletme
kurallari egitimi
> Iklimlendirme ve havalandirma sistemlerinde yapilacak bakimlara iligkin
kurallar egitimi
Verilmelidir.

4.4 isletme ve Bakim Faaliyetinde Kullanilacak Kimyasal Dezenfektanlar

is yeri temizligi ginlik olarak yapilmali ve isyeri havalandiriimahdir. Sik kullanilan
alanlar daha sik temizlenmeli ve havalandiriimalidir.

is yerlerinin temizliginde 6zellikle sik dokunulan yiizeylerin (kapi kollari, masa
yuzeyleri, merdiven trabzanlari, v.b.) temizligine dikkat edilmelidir.

Bu amagla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon i¢in 1/100 oraninda
sulandiriimis (5 litre suya yarim kuguk ¢ay bardagi) sodyum hipoklorit iceren gamasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir.

Tuvalet temizligi icin 1/10 oraninda sulandiriimis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas
No: 7681-52-9) kullaniimalidir.

Klor bilesiklerinin uygun olmadigi, ortak kullanilan ofis makinalarinin yuzeyleri %70’lik
alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Calisma tezgahlari duzenli olarak temizlenmeli ve %70’lik alkol ile dezenfekte
edilmelidir.

Dezenfektan secgiminde Uretici firma Onerileri dikkate alinmali, dezenfektan ile deterjan
vb kimyasal maddeler birbiri ile karigtirlmamalidir.

Otel odalarn veya hastane odalarinda, her hasta veya misafir g¢iktiginda, oda
dezenfekte edilmelidir.
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Salgin suresince Bakim faaliyetleri kapsaminda kullanilacak dezenfektanlarin Saglik
Bakanhgi tarafindan onayli ve ruhsatl drtinler olmasina dikkat edilmelidir.

4.5 Bakim Faaliyeti (Salgin Senaryosuna Uygun)

Bakim faaliyetlerine baslamadan énce Makine ve ekipmanlarin, Uretici tarafindan
teslim edilen kullanici kilavuzlarinda tarif edilen sekilde devre digi birakilmasi ve
¢alisma guvenliginin saglanmasi gerekmektedir.

Hava kontrol Unitesi kapatildiktan sonra, toz veya diger pargaciklarin havaya
karismasini onlemek icin filtreler dikkatlice montaj yerlerinden c¢ikarilmalidir. Daha
sonra Kirli filtreler torbalara konulmali, bu torbalarin agiz kisimlari hava almayacak
sekilde baglanmali ve uygun bir atik imha iglemi ile filtreler bertaraf edilmelidir. Klima
santrali icerisinde kalan partikilleri gidermek igin yuzeyler temizlenmelidir. Yikanabilir
hava filtrelerinin bakimida yine benzer onaylanmis prosedurler ve KKD kullanimi ile
yapiimalidir.

Bakim personelinin enfeksiyon riskini bertaraf etmek amaciyla bakim faaliyetlerine
baslamadan 6nce iklimlendirme sisteminin bakim yapilacak alan ve ekipmanlari ve
Ozellikle filtre hucreleri dezenfekte edilmelidir.

Hastanelerde, HEPA filtre degisimlerinde negatif basingli hasta odalarinda ve yodun
risk olasiliklarinda guvenli degisim kabinleri kullaniimahdir.

Bu amacla kullanilan filtreleme sistemlerinde filtrelerin kritik tesislerde tam guvenli
seviyede kullanilabilmesi ve dedgistirilebilmesi i¢in tasarlanmis moduler filtre
hlcrelerine Bag-in/Bag-out sistemi, Canister veya Guvenli Filtre Degisim kabini
denir.

Resim 1. Canister genel géruntu Resim 2. Canister filtre degisimi

Ancak AVM, Ofis ve Oteller gibi yerlerde ise KKD kullanilarak ve Hepa Filtrelere 6n
dezenfeksiyon yapilarak degisim yapiimalidir.

Yapilan bakim sirasinda kullanilan test ve 6lgim cihazlari kullanma talimatlarina gére
kullanilir. Ayrica yapilacak olan testler ilgili mevzuat, standart ve yonetmelikte belirtilen
kosullarda gerceklestiriimelidir.

Havalandirma ve iklimlendirme sistemlerinin bakim ve dezenfeksiyonu daha sik
yapiimahdir. Gerektiginde, her gun sonunda filtrelerin teknigine uygun olarak
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dezenfekte edilmesi tavsiye edilir (Ozellikle otellerde her misteri degisiminde yada
personel giris ¢ikisl s6z konusu oldugunda).

Havalandirma ve iklimlendirme sistemlerinde kullanilan tim filtreler ve degisim ihtiyaci
olan pargalar, orijinal yedek parca olmali ve kullanildigi denetlenmelidir.

Havalandirma ve iklimlendirme sistemleri ile ilgili ekipmanlarin Uretici tavsiyesi ve
fabrika ayarlarina uygun olarak belirlenmis teknik Ozelliklere gore kullaniimasi
saglanmalidir. Salgin sureci igin 6nerilen yeni ayarlarin (sicaklik ayari, i¢ sirkilasyonun
kapatilmasi, temiz havanin artiriimasi vs) Elektronik Kontrol Unitesine islenmesi teknik
olarak mumkunse Yetkili Servis tarafindan yapilmali ve yapilan degisiklik kayit altina
alinmaldir.

Bakim iglemi sonucunda ilgili mevzuat, yonetmelik, mevcut kayitlar ve standartlara
uygun olmayan durumlar Bakim Formuna kaydedilmeli ve dulzeltici faaliyetler ile
suratle giderilmelidir.

4.6 Bakim Sonrasinda Yapilacaklar

KKD ekipmanlari biyolojik risklere 6zel kapali bir atik kutusuna atilmalidir. Var ise,
tekrar kullanilabilir ibaresi olan maskeler saklama ve temizlik sartlarini kargilayacak
sekilde muhafaza edilmeli ve kullanim siresi dolanlar, biyolojik risklere 6zel kapali bir
atik kutusuna atiimahdir.

Bakim igleri tamamlandiginda bakim igin kullanilan tim alet ve ekipman 6zel olarak
dezenfekte edilmelidir.

Bakim ¢alismalarindan sonra personel ellerini su ve sabunla yikamali veya alkol bazli
el dezenfektani kullanmali ve ilk firsatta komple kisisel temizlik yapmahdir.

4.7 Atik Yonetimi

Maske, eldiven, siperlik gibi kisisel koruyucu ekipman ve bakim faaliyeti sonucu olusan
atiklarinin yonetimi icin Cevre ve Sehircilik Bakanhgrnin 07.04.2020 tarih ve 2020/12
saylli genelgesi gereklilikleri dogrultusunda ve asagidaki bilgiler dogrultusunda
duzenleme yapilmalidir.

1. Filtreler:

a. Filtre Gzerindeki virls émrd, sicaklik ve bagil nemin bir fonksiyonudur.
Dolayisi ile, beklenenden daha uzun bir sure aktif kalabilir. Bu nedenle,
degisim yapilan filtreler atiimadan dnce uygun bir dezenfektanin hafif¢e
puskurtilmesi ile dezenfekte edilmelidir.

b. Degisim yapilan filtreler biyolojik risklere 6zel kapali bir atik kutusunda
toplanmalidir.

c. Atik kutusunda toplanan filtrelere en kisa surede yetkili kurumlarin ve
yerel otoritelerin talimatlarina uygun bertaraf etme proseduru
uygulanmalidir.

d. Yikama yapilarak yeniden kullanilacak filtreler, tamamen kurumadan
tekrar yerine takilmamalidir.

e. Yikama sonucu olusan atik sular, atik yonetmeligine uygun sekilde
ortamdan uzaklastiriimalidir.
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Kullanilmig maske ve eldivenler gri renkli atik kumbaralarina veya
mumkunse degigstirilebilir ¢cop poseti olan ¢op kovalarina atilmahdir.
Unutulmamalidir ki kullanim slresi boyunca maskelerin Uzerine virls
bulagma riski vardir. Atik Kumbarasi yoksa, kullaniimis maske ve eldivenler
¢Op poseti olmayan bir ¢cop kovasina atilacak ise bu UrGnler mutlaka bir
poset icerisine konulmall ve agzi baglanarak atiimalidir. Bu sayede ¢op
kovalarini bosaltacak insanlarin sizin atiklarinizdan bulasma ihtimali olan
virus ile temasi engellenmis olur.

Atik kumbarasi iginde bulunan bu Urinler dokunulmadigi slrece bir saglik
tehdidi olusturmaz. Ancak tedbir olarak ¢opler ¢ocuklarin ulasamayacagi
yerlerde tutulmali, ¢opleri atarken ¢op ile direkt temas engellenmeli, ¢op
kovasi daha sik deterjanl su ile temizlenmeli, tim bu islemlerden sonra
kigisel temizlik yapiimalidir.

Kumbara, igletme—temizlik gorevlileri tarafindan surekli olarak kontrol
edilmeli ve igerisinde % oraninda doluluk oldugunda agzi sikica kapatiimali
ve tesisin kapall alaninda ya da acgik alanda olusturulacak olan gegici atik
deposuna tasinmalidir.

Gegici atik deposu kapali bir alan ise mutlaka en az 10 degisim/saat esas
alinarak cebri olarak veya olusturulacak alt ve Ust menfezlerle dogal olarak
havalandirilmaldir.

Bu atiklar gecici atik deposunda en az 72 saat agzi sikica kapali sekilde
bekletiimeli ve daha sonra belediyelerin ¢op alma hizmetlerine evsel atik
kapsaminda teslim edilir. Eger gecici atik deposunda 72 saat
bekletilemiyorsa tibbi atik statistinde uzaklagtiriimaldir.

Sorumlu temizlik gorevlileri kisisel koruyucu ekipman kullanmalidir.

Atik kumbarasi da her bosaltimdan sonra dezenfekte edilmelidir.

Atik yonetimi konusunda ¢op alma iglemini gergeklestiren kurum ve
kuruluglarla bu hususlarda is birligi saglanmalidir.

5. RAPORLAMA

Bakimsonucunda, bakim ekibinin hazirladigi Bakim formu 3 suret olarak

1.
2.
3.

isverene, Isletmeciye, Bina yoneticisine,
Arsivlenmek Uzere birim sorumlularina
Bakimi yapan ekibe teslim edilmek Gzere hazirlanir.

Bu raporlarda minimum asagidaki bilgilerin bulunmasi gerekir:

>
>
>

A\

VVVYVYYVY

Mevcut kayitlar, belgeler ve bakim sonuglari

Bakim tarihi ve Numarasi,

Bakim yapilan cihazlarin; marka, tipi, seri numarasi, kapasitesi, yapim yili
gibi temel bilgileri,

Ekipman veya sistem Uzerinde, yapildi ise salgin senaryosuna yonelik
teknik iyilestirmeler ve uygunlugu,

Bakimin hangi mevzuat ve standartlara veya ilave gartlara gore yapildigi,
Yapilan kontroller, 6lgimler hakkinda bilgiler,

Yapilan bakim igleminde kullanilan cihazlarin kayit bilgileri,

Saptanan uygunsuzluklar ve var ise yapilan duzeltici faaliyetler,

Sonug. (Bakim sonucunda cihaz veya sistemin son durumu)
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6 EKLER

iklimlendirme ve havalandirma sistemlerinde salgin siresince alinmasi gereken
onlemler asagida belirtilen basliklarda bu bildirinin ekleri olarak verilmigtir.

Isi Pompalari
Sihhi Tesisat Sistemi

1. Klima Santralleri

2. Fancoil

3. Cati Tipi Paket Klima (Rooftop)
4. VRF

5. Split

6.

7.
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