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“Lejyoner Hastaligi Kontrol Usul
ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik”
ile ilgili Bilgilendirme

OZET

Saglik Bakanligimizca bildirimi zorunlu hastaliklar arasinda yer alan Lejyoner
hastaliginin kontrolii i¢in Bakanlik¢a yiiriitiilen ozel program ile 13.05.2015 te
“Lejyoner Hastaligi Kontrol Usul ve Esaslart Hakkinda Yonetmelik” yaymnlan-
mistir. Bu sayede iy saghgi ve giivenligi kavrami ve gerektirdigi kosullarin yay-
ginlastiriimaya ¢alisildigy iilkemizde de, otel, aligveris merkezi ve fabrikalarda
vaygmn kullanilan ve su ana dek bakimi ihmal edilen sogutma kulelerinin evren-
sel standartlara uygun sekilde isletilmesi miimkiin olabilecektir.

Sogutma kulelerinde dezenfeksiyon programinin mikrobiyolojik analizlerle
paralel olarak yiiriitiilmesi, Legionella salginlarinin énlenmesi ile kamu saglhig
agisindan; sistemde maddi hasarlarn en aza indirgenmesi ile ekonomik a¢idan
yararl olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Lejyoner Hastaligi, Yonetmelik, Sogutma Kulesi, Is Saglg
ve Giivenligi, Dezenfeksiyon.

Legionella cinsi bakteriler, uluslararast risk simiflandirmasinda ve
T.C. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi Meslek Hastaliklari
Rehberi Kitabi’nda Risk Grubu-2 patojenler arasinda yer alir. Saglik
Bakanligimizca da bildirimi zorunlu hastaliklar arasinda simiflandi-
rilmaktadir. Saglik Bakanligi, Avrupa’da goriilen seyahatle iligkili
epidemiyolojik vaka verilerinin uluslararas1 diizeyde paylasildig
Avrupa Lejyoner Hastalig1 Siirveyans Agi’nin {liyesidir ve hastaligin
kontrolii i¢in Bakanlik¢a 6zel bir program ylriitiilmektedir. Sanl
Yiiriidii N. O., “Sogutma Kulesi Dezenfeksiyonunda Is Saghgi ve
Giivenligi” Tesisat Miithendisligi Dergisi 23 (146), 13-23, 2015 kiin-
yesine sahip makalede iilkemizde Lejyoner hastaliginin kontrolii ve
onlenmesine iliskin mevzuat ve saha rehberi hazirliklarinin devam
ettigi belirtilmistir [1]. Makalenin yaymlanma tarihi ile es zamanl
olarak Saglik Bakanligimizca 13 Mayis 2015 tarihinde 29534 sayili
“Lejyoner Hastaligi Kontrol Usul ve Esaslari Hakkinda Y 6netmelik™
yaymlanmistir [2].

Makale
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Abstract;

In 13/05/2015, in a special program
conducted by the Ministry of Health
"Legionnaires  Disease  Control
Regulation on the Principles and
Procedures" was published for the con-
trol of Legionnaires' disease, which is sit-
uated in mandatory reporting of infec-
tious diseases. In our country the mainte-
nance of cooling towers, which are often
used in hotels, shopping malls and facto-
ries, is heavily neglected, until now. After
this regulation, the operation and the
maintenance of the cooling fowers will be
possible in accordance with the interna-
tional standards also in our country, in
which it has been attempted to general-
ize the occupational health and safety
concepts and its required conditions.

The conduction of water treatment pro-
gram in cooling systems, in parallel with
the microbiological analysis will be use-
ful; in terms of public health safety by the
prevention of Legionella outbreaks and
economical aspects by the minimisation
of material damages.
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Makale

Yonetmelik, lejyoner hastaligindan korunma amach
almacak onlemler ve koruyucu uygulamalari, lejyo-
ner hastaliginin tanisi, bildirimi ve takibini, hastalik
saptanan yerlerde alinacak onlemleri, temizlik ve
dezenfeksiyon uygulamalarini, hastaligin tanisi ve
yapilacak cevresel ¢aligmalar sirasinda numune ali-
mini, numunelerin analizlerini ger¢eklestirecek labo-
ratuarlar ile referans laboratuarinin gorevlerini, has-
taliktan korunma ve hastalik ile miicadele ¢alismala-
rinda gergek ve tiizel kisilerin gorev ve sorumluluk-
larin1 kapsamaktadir. Bu yonetmelik hiikiimlerine
aykirt davrananlar hakkinda 1593 sayili Umumi
Hifzissthha Kanunu’nun 282. maddesinde [3] yer
alan idari yaptirnm uygulanacagi yonetmelikte belir-
tilmistir. Buna gore, kanunda yazili olan yasaklara
aykir1 hareket edenler veya zorunluluklara uymayan-
lara, fiilleri ayrica su¢ olusturmadigi takdirde, ikiyii-
zelli Tuirk Lirasi’ndan bin Tiirk Lirasi’na kadar idari
para cezasi verilecektir. Bu sayede su ana dek baki-
m1 ihmal edilen sogutma kulelerinin evrensel stan-
dartlara uygun sekilde isletilmesi miimkiin olabile-
cektir.

Yonetmeligin hedefledigi lejyoner hastaligi kontrol
programi ¢ergevesinde lejyoner hastaligi siirveyansi-
nin daha saglikl yiiriitiilmesi i¢in iilke standartlari-
nin belirlenmesi, hastalii dnlemeye ve hastalikla
miicadeleye yonelik uygulanmasi gereken yontemle-
rin giivenilir ve daha etkili yapilmasinin saglanmasi,
kurumlar ve sektorler arasi iletisim ve isbirliginin
gliclendirilmesi amaglanmaktadir. Bu baglamda
yonetmelik kapsaminda;

- Siirveyans ¢aligmalari

- Rutin koruyucu dnlemler, bu 6nlemlerin uygulana-
cag1 mekan ve alanlar ve uygulamalardan sorumlu
olacak personel,

- Su sistemlerinin temizlenmesi ve dekontaminas-
yon yontemleri,

- Lejyoner hastaliginin kontroliinde, gegerli tam
kapasitesine sahip laboratuarlar ve gorevleri gibi
ana bagliklar1 altinda ¢ergeve belirlenmistir.

1. SURVEYANS CALISMALARI

Halk saglig1 ¢alismalarinin planlanmasi, uygulanma-
st ve degerlendirilmesi i¢in gerekli saglik verilerinin
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diizenli ve sistematik bigimde toplanmasi, analiz
edilmesi ve yorumlanmasi; ayni zamanda tiim bu bil-
gilerin, ihtiyaci olan kisilere dagitimmnin zamaninda
ve biitlinciil bigimde yapilmasini ifade eder.

2. RUTIN KORUYUCU ONLEMLER
Konaklama birimlerinde lejyoner hastaligi vakasi
goriilmedigi donemlerde yapilacak uygulamalar
ifade eder.

Yonetmelige gore rutin koruyucu onlemler bir su
yontemi plani dahilinde, merkezi sogutma, 1sitma
veya havalandirma sistemi kullanilan ve/veya suyun
bulundugu veya kullanildigi alan ve mekanlarda
uygulanacaktir. Rutin su sartlandirma programi, tim
yatakli saglik kurum ve kuruluslari, turistik konakla-
ma birimleri, kaplicalar, rehabilitasyon merkezleri,
huzurevleri, bakimevleri, konaklamali gemiler
(yolcu gemileri), bityiik aligveris merkezleri, suyun
bulundugu veya kullanildig1 halkin ortak kullanimi-
na acik rekreasyonel alanlar, i merkezleri ve isyer-
lerini kapsamaktadir.

Legionella bakterileri konusunda yapilacak en az 8
saatlik egitimi almis, en az lise mezunu bir personel
bakim/servis/temizleme/dezenfeksiyon islemlerin-
den sorumlu olacaktir. Bu personel, konaklama biri-
minde is saglig1 ve giivenligi hizmetlerinin sunulma-
sindan sorumlu kisi ile birlikte konaklama biriminin
risk degerlendirmesini de gerceklestirecektir.

3. SU SISTEMLERININ TEMIZLENMESI ve
DEKONTAMINASYONU

Yonetmelige gore mekanik (fiziksel) temizlik yon-

temlerinin uygulanmasindan sonra, termal, kimyasal

veya radyasyon ile eradikasyon yontemlerinden en

az birinin rehberde belirtildigi sekilde uygulanmasi

gerekmektedir.

Ayni yonetmelikte, Legionella bakterisinin yasama-
siin ve ¢ogalmasinin 6nlenmesi amaci ile yapilacak
kimyasal ¢aligmalar kapsaminda, kullanilacak biyo-
sidal irtinlerin kullanim amacina uygun olarak
Saglik Bakanligi’'ndan {iretim ve ithal iznine sahip
olmasi gerektigi belirtilmektedir [4].
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Uygulanan tiim islemlerden sonra kullanima verile-
cek suyun kalitesi 17/02/2005 tarihli ve 25730 sayili
Resmi Gazete’de yayimlanan Insani Tiiketim Amaglt
Sular Hakkinda Yonetmelik’te belirtilen 6zelliklere
uygun olmalidir [5].

4. LEGIONELLA BOLGE LABORATUARLARI
ve GOREVLERI

Lejyoner hastaliginin kontroliinde, gegerli tani1 kapa-
sitesine sahip Saglik Bakanlig1 tarafindan belirlen-
mis laboratuarlardir. Ulusal referans laboratuar, lej-
yoner hastalig1 kontrol programi kapsaminda, lejyo-
ner hastaligimin siirveyansi ve kontroliine yonelik
laboratuar ag yapisini olusturur. Kurumca yetkilen-
dirilen laboratuarlar galismalarini kurumca belirle-
nen ulusal standartlara gore lejyoner hastaligi kont-
rol programi rehberine uygun olarak yuriitiir.

Bu yonetmelige gore rutin koruyucu onlemlerden
sorumlu personel, ig saglig1 ve giivenligi uzmani ile
birlikte risk degerlendirmesinden sorumlu olmakla
beraber, ig yeri sahibi ya da isletmecinin yikimliili-
gii s6z konusudur. Bu nedenle risk degerlendirmesi
caligmalarinda, kamu sagliginin yan sira calisan
sagligimmin korunmasi i¢in ¢aligma ortami ve/veya
¢evrede var olan tehlikelerden kaynaklanan riskler
sistematik bir yaklasimla belirlenmelidir. Sogutma
kulelerinden kokenlenen legionella bakterilerine
maruziyetle ilgili risklerden baska yonetmelikte
detaylandirilmamig faktorler goz oniine alinmalidir.
Bunlar:

- Giiriiltd, iletisim alici-vericilerinden gelen elektro-
manyetik radyasyon, iklim kosullarina bagli olarak
termal konfor sartlarindaki degisiklikler gibi fizik-
sel risk etmenlerine maruz kalma potansiyeli,

- Yiksekte caligmadan kaynaklanan riskler,

- Kapal1 alanlarda ¢alismadan kaynaklanan riskler

- Elektrikle ilgili riskler

- Karsinojenik/toksikolojik risk olusturan ¢esitli
kimyasallara maruz kalma potansiyeli,

- Mycobacteria, Naegleria fowleri, Pseudomonas,
Aeromonas gibi diger biyolojik risk etmenlerine
maruz kalma potansiyelidir [1].

Makale

Merkezi iklimlendirme sistemleri uygulama ve kont-
rol uzmani, sogutma kulesi teknisyenleri ve onlarla
i birligi icerisinde ¢alisacak is giivenligi uzmanlari-
nin yeni ¢itkan bu yonetmelige ek olarak saglik,
giivenlik ve gevre ile ilgili yiirtrliikte olan kanun,
tiiziik ve yonetmeliklere uymas: ve konu ile ilgili
risk degerlendirmesi yapmasi esastir. Konu ile ilgili
mevzuat:

+ 2872 Sayil1 Cevre Kanunu

* 399 Sayili Kanun Hiikmiinde Kararname

* 5510 Sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saghk
Sigortas1 Kanunu

* Binalarin Yangindan Korunmasi: Hakkinda Y 6net-
melik

+ Calisanlarin I Saghigi ve Giivenligi Egitimlerinin
Usul ve Esaslar1 Hakkinda Yo6netmelik

* Cevre Kanunu ve ilgili Yonetmelikler

* Gegici veya Belirli Siireli Islerde Is Saghg ve
Giivenligi Hakkinda Y 6netmelik

* Giiriilti Yonetmeligi

» Giivenlik ve Saglik Isaretleri Yonetmeligi

* Isinmadan Kaynaklanan Hava Kirliliginin Kont-
rolii Yonetmeligi

* ilkyardim Y&netmeligi

» Is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve Giiven-
lik Sartlar1 Yonetmeligi

+ Is¢i Saghg1 ve Giivenligi Tiiziigii

+ Isyeri Agma ve Calisma Ruhsatlarma liskin
Yonetmelik

» Isyeri Acma ve Cahisma Ruhsatlarina iliskin Yo6net-
melikte Degisiklik Yapilmasina Dair Y 6netmelik

+ Igyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglik ve
Giivenlik Onlemlerine Iliskin Y&netmelik

* Kisisel Koruyucu Donanim Yo6netmeligi

+ Kisisel Koruyucu Donanimlarin Isyerlerinde
Kullanilmas1 Hakkinda Y 6netmelik

* Merkezi Isitma Ve Sihhi Sicak Su Sistemlerinde
Isinma ve Sihhi Sicak Su Giderlerinin Paylastiril-
masina iliskin Yénetmelik (2008)

* Yapi Islerinde Isci Saghgi Ve Giivenligi Tiiziigii

* Yap1 Malzemeleri Yonetmeligi’dir.
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Makale

Rutin koruyucu 6nlemlerden sorumlu personel igin
kaza, yaralanma ve meslek hastaligi riskleri oldu-
gundan, proaktif yaklasimla ise baslangicta hijyen, is
giivenligi ve kalite standartlar1 egitimi verilmelidir.
Bu sayede is saghgi ve giivenligi kavraminin ve
gerektirdigi kosullarin yayginlastirilmaya ¢alisildigi
ilkemizde de, otel, alisveris merkezi ve fabrikalarda
yaygin kullanilan ve su ana dek bakimi ihmal edilen
sogutma kulelerinin evrensel standartlara uygun
sekilde isletilmesi miimkiin olabilecektir. Sogutma
kulelerinde dezenfeksiyon programinin mikrobiyo-
lojik analizlerle paralel olarak yiriitiilmesi,
Legionella salginlarinin dnlenmesi ile kamu sagligi
agisindan; sistemde maddi hasarlarin en aza indir-
genmesi ile ekonomik acidan yararli olacaktir.
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